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Leichter durch die Erkaltungszeit mit einer heif3en Schale Tee

Carragelose® fangt" Krankheitserreger

Viren schon in der Nase
unschiidlich machen

o Sie treffen zuerst auf die Schleimhaut: Rhino- und

& Coronaviren gelangen iiber Tropfcheninfektion in
die Nase. Hier kann man sie aber mittels speziel-
lem Spray abfangen und unschidlich machen.

Eine Ubertragung ldsst 19, im Korper stark redu-
sich im Alltag leider kaum ziert werden. Einfach an-
verhindern. Also sollte zuwenden, fiir Schwange-
man die Keime am besten re und Kinder geeignet.
daran hindern, in den
Korper aufgenommen zu
werden!

Der Wirkstoff Carrage-
lose® aus der Rotalge, ent-
halten im Nasenspray
Coldamaris plus aus der
Apotheke, legt sich wie
ein Netz iiber die
Schleimhaut. Keime blei-
ben darin hingen und
werden unschidlich ge-
macht.

Auf diese Weise kann
auch das Risiko einer In-
fektion und Verbreitung
von SARS-CoV-2, dem
Verursacher von Covid-

ELTLICHE EINSCHALTUNG

Uber Wirkung und mégliche un-
erwiinschte Wirkungen dieses Medi-
zinprodukts informieren Gebrauchs-
anweisung, Arzt oder Apotheker.
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SOS fiir

Rotzen und schniefen

Sie auch schon?

Dann profitieren Sie
jetzt bestimmt von
folgenden Tipps:

asen mogen es warm
N und feucht, gar nicht

gerne haben sie es kalt
und trocken. Wer also sein
schnupfengeplagtes Riech-
organ auf diese Weise be-
handelt, wird das Ilistige
Rinnen bald loswerden. Eine
sogenannte ,,akute Rhinitis*
heilt dann normalerweise
nach ein bis zwei Wochen
aus. Leider miissen wir in
den meisten Fillen mehr-
mals im Jahr damit ringen.

Fliissigkeit und
angenehme Temperaturen

Im Grunde geht es darum,
die Beschwerden zu lindern,
welche der Schnupfen im
Rahmen einer Erkiiltung mit
sich bringt.

© Warmendes Licht: Beson-
ders wohltuend ist etwa Rot-
licht. Am besten etwa eine
Viertelstunde lang die Na-
senregion damit bestrahlen.
Sie sollten darauf achten,
den Abstand zur Lampe von

IM RAHMEN EINER VER-
KUHLUNG treten sie oft-
mals auf: unangenehme
Fieberblasen. Dennist das
Immunsystem anderwar-
tig beschiftigt, schlagen
sie gnadenlos zu.

Sind die Blaschen unbe-
merkt, etwa tiber Nacht
entstanden, darf man sie
auf keinen Fall aufstechen
oder ausdriicken, denn da-
bei wird die Flussigkeit, die
unzahlige Herpesviren
enthilt, freigesetzt. Ande-
re Hautteile konnen dann

30 bis 50 Zentimetern nicht
zu unterschreiten. Die Au-
gen miissen bei dieser Be-
handlung geschiitzt werden,
da das Rotlicht die geschlos-
senen Lider durchdringt.
Greifen Sie zu speziellen
Brillen oder decken Sie die
Sehorgane ab.

© Schnupfen wegdampfen:
Inhalieren unterstiitzt den
Organismus dabei, das Na-
sensekret zu 16sen und die
Schleimhiute zu befeuchten.
Holen Sie sich am besten ein
spezielles Gerdt aus der
Apotheke. Damit werden ge-
zielt die Schleimhdute der
oberen Atemwege befeuch-
tet, ohne die Augen zu rei-
zen.

Natiirlich funktioniert die
Befeuchtung der Atemwege
auch ganz Kklassisch mit
einem Topf voll heilem
Wasser. Legen Sie sich zum
Inhalieren ein Handtuch
iiber den Kopf. Kinder damit
nicht alleine lassen! Ange-

bei Erkiiltung

schnell in Mitleidenschaft
gezogen werden.
Manchmal bemerkt man
ihr Auftreten mit Schmer-
zen, Jucken und Span-
nungsgefiihlen an der Lip-
pe. Dann kann man mit
speziellen Cremes, regel-
mafig aufgetragen, mit-
unter noch gegensteuern.
Betroffene miissen auf
ihre Hygiene achten: Han-
de regelmapig griindlich
waschen, vor allem, wenn
sie z. B. Kontaktlinsen
einsetzen wollen.
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nehme Zusitze fiir das
Dampfbad stellen Kochsalz-
I6sung, dtherische Ole (etwa
Fichtennadeln) oder Pflan-
zenextrakte (z. B. Kamille)
dar.

© Von innen ,heizen": Mit
einem Erkéltungstee kriegen
Sie auch den Schnupfen
klein. Lindenbliitentee weist
entziindungshemmende so-
wie schmerzstillende Eigen-
schaften auf. Holunder-
bliitentee sagt man schweil3-
treibende sowie schleimlo-
sende Wirkung nach, und
dieser ist vor allem bei Fie-
ber, Schnupfen und Husten
geeignet. Kamillen- und Sal-
beitee wirken beide entziin-
dungshemmend.

Ingwertee lidsst sich fiir
seinen antibakteriellen Ef-
fekt ganz schnell selbst auf-
gieBen: Uberbriihen Sie etwa
ein Gramm frischen Ingwer
(geschilt und in Scheiben
geschnitten) mit 150 Millili-
ter siedendem Wasser. Fiinf
Minuten lang ziehen lassen.

Wer es siil mag, konnte

einen Essloffel Honig ein-
riihren. Dieser wird auch oft
gegen Entziindungen der
Atemwege bei Erkiltungen
verwendet.

© Wohltuende Suppe: Hiih-
nersuppe sagt man Eigen-
schaft gegen Infektionen
nach. Aber um die Fliissig-
keitszufuhr zu steigern und
die Schleimhidute anzu-
feuchten, genieBen Sie, was
Ihnen schmeckt. Mit ein we-
nig Schiirfe, etwa durch Chi-
li, wird die Durchblutung in
der Nase weiter angeregt,
wenn man das mag.

Dusche fiir die
Schleimhiiute

© Erreger ,,auswaschen": Ex-
perten empfehlen gerne Na-
senspiilungen mit einer spe-
ziellen Kochsalzlosung. Da-
mit vermag man die
Schleimh#ute sehr gut zu be-
feuchten, was Schnupfen lin-
dert sowie vorbeugt. Auch
spezielle Sprays kénnen hilf-
reich unterstiitzend wirken.
Dr. Eva Greil-Schdhs
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Herpesgestresste Lippen? . DS l
Das bewéhrte Duo > F
natiirlich
mit Melissenextrakt
{ LowaHeron @I " Apthler

LomaHerPAN

Lippenpllegecreme bei Lippenherpes
Mit Melissenextrakt

Pflege und Schutz herpesempfindlicher Lippen

v/ LomaHerpan bei Lippenherpes
v/ LomaProtect mit LSF 30 in der blaschenfreien Zeit

& INFecToPHARM

Wissen wirkt.

mit hochdosiertem Vitamin C, (¢
Vitamin D,, Zink und Co-
enzym Q10 bei grippalen
Infekten zu unterstiitzen.
Supamun® AKUT Sticks
kann mit allen géangigen

- Praparaten gegen grippale

Infgl&tﬂnein-
sam aufgelost

} Exklusiv
und eingenom- i
men werden;. Am It:relz Unter. stiitzyp
otheke i gri
| P el gr,ppa,en

erhéltlich! _

In Kooperation mit

APOVERLAG

EF " | : \itamin € Vitamen Dz
- . m-.'.hmhm" ® Fosukn  B18¢

Supamun® AKUT Sticks ist ein L ittel fiir izini Zwecke (Bilanzi Didten). Zum Di
bei grippalen Infekten. *Gegen Vorlage dieser Anzeige. Pro Gutschein kann nur eine Packung gekauft werden.
Solange dvrreicht. Nicht in bar ablésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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